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Portaluppbyggnad
Det hér &r en kunskapssammanstéllning som fungerar som en forstudie till en legionellaportal. Las
darfor detta som en faktabas, inte som ett dokument som ska visas utat.

Nedan visas bilder pa tankt upplagg for hemsida for att bast formedla kunskapen utat. Faktainnehallet
ar strukturerat efter byggnadstyp. Bilder och illustrationer kommer att infogas pa hemsidan.
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Inledning

Legionellabakterier ar naturligt forekommande i sjoar, vattendrag, grundvatten och jord. Mangden
bakterier i dessa omraden ar normalt s liten att bakterierna ar svara att detektera eller orsaka
sjukdom. I naturliga miljoer &r tillvéxten av legionellabakterier normalt 1ag. Tappvattensystem, 6ppna
kylsystem och vatten i ventilationssystem &r omraden dér tillvaxten ar hogre.

Familjen Legionellaceae bestar av manga olika arter men det ar framst Legionella pneumophila som
orsakar sjukdomarna. En infektion av legionellabakterier kan ibland orsaka allvarlig
lunginflammation och kallas da for legionarssjuka. Bakterien kan ocksa orsaka mindre allvarlig
febersjukdom som kallas pontiacfeber. Att dricka vatten med legionellatillvéxt orsakar inte sjukdom
utan smitta sker via inandning av sma vattendroppar, kallade aerosoler.

Tillvaxten av bakterierna sker framst i temperaturintervallet mellan 20 — 45 °C. Déarfor &r
vattentankar, bubbelpooler, duschar, klimatanlaggningar och vattenledningar utsatta omraden dar
legionellabakterier hittats.

Legionarssjuka

Legionarssjuka ar en lunginflammation. Manniskor kan endast fa legionarssjuka genom inandning av
aerosoler innehallandes legionellabakterier ned i lungorna. Att dricka vatten innehallandes
legionellabakterier orsakar inte legionarssjuka. Sjukdomen smittar inte fran person till person.
Inkubationstiden for legionérssjuka &r i regel 3 till 6 dygn men kan variera mellan 2 till 10 dygn.
Sjukdomen uttrycker sig som lunginflammation, generellt med hdg feber, diarré, muskelvark och
huvudvark. Sjukdomen kan vara allvarlig, séarskilt da sjukdomen nastan alltid drabbar de méanniskor
med nedsatt immunforsvar. Trots modern intensivvard ar dodligheten mellan 5 — 20 procent.
Sjukdomen behandlas med antibiotika.

Pontiacfeber

Pontiacfeber &r en mindre allvarlig sjukdom som orsakas av legionellabakterier. Inkubationstiden ar
mellan 5 timmar och 3 dagar. Sjukdomen yttrar sig med symptom likt influensa med illamaende,
huvudvark, muskelvark, krakningar och hosta. Sjukdomen gar éver av sig sjalv.

Riskgrupper

De allra flesta som utsatts for legionellabakterier forblir friska. Det ar dock fortfarande oklart varfor
vissa personer far legionarssjuka och andra pontiacfeber. Skillnader i bakteriestammarnas farlighet
och méangden bakterier man far i sig spelar sannolikt en viss roll. Dock har den enskilda personens
hélsotillstand utan tvekan en mycket stor betydelse. Generellt sags att:

- Personer med nedsatt immunforsvar pa grund av kronisk sjukdom eller speciella lakemedel
I6per storre risk

- Man har storre risk an kvinnor att fa legionarssjuka

- Alkoholister, rékare, narkomaner och individer med cancer, diabetes eller kroniska lung- och
njursjukdomar l6per storre risk

Ledningssystem i byggnader
Vid projektering av ledningssystem &r det viktigt att systemet erhaller ratt temperaturer och undviker
stillastdende vatten.

Det &r viktigt att undvika blindledningar och att man isolerar réren pa ett lampligt séatt. Avsattningar
for framtida installationer bor undvikas helt och i en fordelare skall det vara genomstrémning genom
alla avstick. Overvag om det 4r nodvandigt att dra varmvatten till tappstallen vid utrymmen som inte
kommer att anvandas ofta.
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Kallvattenledningar far inte monteras sa att de riskerar att varmas upp av narliggande
varmvattenledningar, varma rum, VVC-ledningar eller solljus. | fastigheter bor det finnas termometrar
dar det gar att avlasa temperaturen i utgdende tappvarmvatten och returen i varmvattencirkulationen.
Aterstromningsskydd skall finnas installerade i sédana situationer med skyddsdon som uppfyller
kraven om aterstromning. (mer information om aterstromningsskydd hittas i den svenska standarden
SS-EN 1717).

Varmvattencirkulationsledningar

Varmvattencirkulation, VVC, minskar tiden fran att en brukare dppnat blandare till att man far
tillrackligt varmt vatten och sékerstaller tillracklig hdg temperatur for 6kad komfort men framforallt
att motverka risker for tillvaxt av legionella.

I ett flerbostadshus med fjarrvarme som varmekélla ar varmvattenberedaren (VVB) oftast beldgen i
kéllaren varifran varmvattnet leds till lagenheterna via vattenror. | en byggnad med manga lagenheter
kan det darfor handla om stora volymer vatten som finns i réret mellan VVB:n och tappstéllena,
speciellt till sista tappstéllet. Om man forsoker tappa varmvatten utan VVC (och utan att tappning
skett under en langre period, till exempel 6ver natten) innebéar det att man forst maste tomma hela den
avkylda volymen vatten som finns i roret innan man kan fa tillrackligt varmt vatten till tappstéllet. |
vissa fall kan det handla om en vantetid pa flera minuter.

VVC-systemen som installeras skall vara noggrant dimensionerade och vél injusterade. Det &r darfor
viktigt att observera VVC-systemet sa att temperaturen ar jamt fordelad i olika V'V C-kretsar.
Systemet skall vara i drift kontinuerligt.

| ett val fungerande VVC-system sa skall temperaturen hos tappvarmvattnet hallas dver 50 °C i alla
fordelningsledningar. For att 0ka vattentemperaturen i VVC-systemen kan man tka vattenflodet eller
oka isoleringen. For hoga vattenhastigheter paverkar dock negativt genom erosionskorrosion i réren. |
kopparror bor vattenhastigheten inte dverstiga 0,6 m/s.

En bra regel ar att forsoka halla minst 55 °C i rorledningarna fram till tappstéllet. Beroende pa storlek
av system sa behovs utgaende tappvarmvatten ha en temperatur upp emot 60 °C. Temperaturer dver
60 °C innebar andra problem som till exempel skallning, utfallning av kalk och energianvandning.
Lagsta tillatna returtemperatur ar 50 °C.

Fastigheter

Den i sarklass viktigaste forebyggande atgarden ar att konstruera och bygga tappvattensystem s att
det erhalls lampliga temperaturer. Hansyn ska tas till gallande bygg- och branschregler, samt ingaende
produkters monteringsanvisningar.

Vem ansvarar?

Fastighetsdgaren eller bostadsrattsféreningens styrelse har ansvaret for vatteninstallationen. Den ska
uppfylla andamalen och tillgodose skaliga ansprak pa sakerhet. Det innebér att de ska skétas och vara
utrustade sa att de tillgodoser kraven. Dock kan aven andra beroras, VVS-konsulten, VVS-
entreprendren, byggentreprendren, serviceforetag och andra kan ha ansvar om en skada intréaffat.
Framst da som regress mot fastighetsagaren och inte mot den/de drabbade. Aktuellt avtal har stor
betydelse har (entreprenadformen). Vid nybyggnad &r det byggherren som ansvarar for att sdkerstélla
funktionen.

Smahus

Duschslangar
Temperaturen pa vattnet som lamnar duschmunstycket ar vid normal anvandning mellan 30 och 40
°C. Det dr just det temperaturintervall som utgor storst risk for legionellatillvaxt. Lagg dartill att syftet
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med duschen &r att skapa fina vattenstralar som véldigt enkelt skapar vattendimma och risken for att
andas in aerosoler barandes pé legionellabakterier ar valdigt stor. Darfor har materialvalen och
utformningen av duschsilar och duschslangar uppmarksammats ur legionellasynpunkt. ldag tillverkas
de flesta duschslangar av mjuk polyvinylklorid (PVC) eller hard PVC. ”Metallslangar” antingen tunn
slang hard PVC eller av en slang EPDM-gummi och utvandigt forstarkt med metall. (Kontrollera text
om duschslangar med fastighetsagare inom vardsektorn). Data pa konstruktionen skall finnas
tillgangligt fran tillverkarna. Som atgard for att motverka legionellatillvaxt ar att spola igenom
duschen med kallt vatten efter varje gang den anvants, eller lagga ner slangen sa att vattnet rinner ut.

Handdukstorkar

Ur legionellasynpunkt har handdukstorkar med vattenburen varme som &r kopplat till VVVC-system
uppmérksammats. Tillvéxten av legionellabakterier kan ske om vattenflodet genom handdukstorken
minskas eller stangs av sa pass att temperaturen blir for 1ag. Det finns aven risk for tillvaxt om
handduksstorkar avger mycket varme sa att en temperatursankning sker i VVVC-vattnet eller om
badrummet upplevs som for varmt och varmaren stangs av. Som foljd erhalls stillastaende vatten i
systemet. Exempel, stora hotell vid varma arstider.

Lokal termostatblandare
Termostatblandare skall tillverkas sa att hetvattenspolning ar majlig.

Bubbelbad med stillastGende vatten for Gteranvidndning

Att temperaturen i bubbelbad ligger mellan 30 och 40 °C och att vattendroppar och aerosoler bildas av
vattenbubblorna gér bubbelbaden till en risk ur legionellasynpunkt. Driftinstruktioner fran fabrikanten
ska foljas.

Bubbelbad — finns allmanna rad for bassanger och egenkontroll pa
https:/iwww.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12930/bassangbad-halsorisker.pdf . Bassangnatverket
har tagit fram egna rekommendationer som komplement.

Varmvattenberedare

Varmvattenberedare finns i tva olika varianter, forradsberedare och genomstrémningsberedare. Det ar
framst i forradsberedare och ackumulatortankar som legionellatillvéxt har hittats. Tre faktorer for att
begransa legionellariskerna ar att det skall vara enkelt att tomma och rengéra varmvattenberedaren,
beredaren far inte innehalla zoner dar temperaturen ar for lag och vattnet i beredaren skall ha
mdjlighet att kunna varmas upp till 70 °C for termisk desinfektion. Avlagringar, rost och ojdmna ytor
anses Oka risken for legionellatillvéxt. | vissa fall racker det inte med avtappning for att avlagsna
avlagringar utan mekanisk rengéring. En forutsattning for detta ar att beredarens innerytor gors
atkomliga for lampliga rensverktyg.

Vattentemperaturen i beredaren bor vara minst 60 °C. Temperaturen i varmvattenberedaren bér kunna
avlasas med flera termometrar eftersom skikt med ljummet vatten kan bildas vilket &r en grogrund for
legionellabakterier. | storre anlaggningar som simhallar och sportanlaggningar vid hogbelastning sa
har temperaturpendlingar i systemen setts. Detta kan vara en indikation pa feldimensionerade
varmvattenberedningar eller ledningssystem.

Att varma ackumulerat (forklarande bilder) tappvarmvatten, exempelvis fran 40 till 55 °C, genom en
varmevaxlare kommer inte ta dod pa bakterierna da temperaturh6jningen sker for fort. Det kan ta flera
timmar i det uppvarmda vattnet for legionellabakterierna att do. | exemplet ovan sa spelar det alltsa
ingen roll att vattentemperaturen vid tappstallet ar 55 °C.

Flerbostadshus
Forklarande systemuppbyggnad och bilder kompletteras i etapp 2.
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Det bor finnas en legionellaansvarig for byggnaden. | stérre fastigheter och flerbostadshus bor det
finnas termometrar for avlasning av temperaturen i returen i varmvattencirkulationen och utgaende
tappvarmvatten.

Duschslangar
Samma text som under smahus.

Handdukstorkar
Samma text som under smahus.

Lokal termostatblandare
Samma text som under smahus.

Bubbelbad
Samma text som under smahus.

Rérschakt
| ett schakt maste dels vattenrér méaste isoleras ratt och dels schakt utformas for att forhindra en
varmeovergang mellan roren.

Rorisolering pa varmvatten- och varmvattencirkulationsledningar ska dimensioneras sa att
vattentemperaturen inte blir lagre an 50 °C och sa att varmeavgivningen till kallvattnet blir sa lag som
majligt. Kallvattenledningar ska vara kondensisolerade och rorisoleringen dimensioneras sa att
uppvarmningen av kallvattnet blir sa lag som majligt. Och sa att temperaturen i normalfallet pa
stillastaende kallvatten inte Gverstiger 24 °C pa 8 timmar. Tappvattenledningarna ska vara isolerade
genom bjélklaget och avgreningarna i schaktet ska isoleras.

Kall- och varmvattenledningarna i schakt ska dimensioneras for de vattenfloden som sannolikt kan
forvantas anvandas samtidigt. Varmvattencirkulationsledningar dimensioneras sa att
vattentemperaturen inte blir lagre dn 50 °C pa grund av varmeforluster fran varmvattensystemet.

Dimensionerande for schaktets storlek ar rérdimensioner, isolertjocklek och isolermaterial. Darfor ar
det viktigt att schaktet har tillracklig storlek for den isolering som kravs for att undvika tillvéaxt av
legionella.

Kommersiella lokaler
Duschslangar
Samma text som under smahus.

Handdukstorkar
Samma text som under smahus.

Rérschakt
Samma text som under smahus.

Vard & Omsorg
Detta avsnitt kommer att kompletteras i etapp 2 efter samarbete med fastighetsagare inom
vardsektorn.

Duschslangar
Samma text som under smahus.

Handdukstorkar
Samma text som under smahus.
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Sport- och simhallar

Duschslangar
Samma text som under smahus.

Central termostatblandare

Vid anvandning av centralblandare far vattnet i manga rérledningar en temperatur pa 40 °C dar de
anvands, exempelvis duschar i simhallar. Rorledning fran centralblandare far inte vara langre an 5
meter.

Bubbelpool

Att temperaturen i bubbelpooler ligger mellan 30 och 40 °C och att vattendroppar och aerosoler bildas
av vattenbubblorna goér bubbelpooler till en risk ur legionellasynpunkt. Driftinstruktioner fran
fabrikanten ska foljas. Kommentar: Bassédngnatverket har tagit fram egna rekommendationer som
komplement.

Risker

Risk att infekteras av legionella finns i praktiken bara da man andas in sma droppar fran droppmoln,
aerosol, fran legionellahaltigt vatten.

Legionellarisker ar férenade med syresatt vatten, som tappvatten, vatten i befuktningsinstallationer
och vatten i 6ppna kylinstallationer, exempelvis 6ppna kyltorn och evaporativa kylmedelkylare.
Vérmevatten i vanliga varmesystem, kéldbararsystem och slutna kylmedelsystem tycks inte utgdra
nagon risk.

Legionellarisker ar framfor allt férenade med tappvarmvatten, sarskilt varmvattenberedning. | Sverige
har atgarder som tidigare genomforts for varmebesparing, exempelvis laga varmvattentemperaturer i
varmepumpsystem gett upphov till 6kade risker.

Risker vid installation, service, drift och rivning

Installat6rer och servicepersonal ska vara uppmarksamma pa riskerna vid arbete med
varmvattenberedare och vattensystem. System som inte varit i drift, dar vatten innehallit olampliga
temperaturer och vid ombyggnad av system utgor en risk. Varmvattenberedare &r en typiskt sadan
installation.

For att minimera riskerna sa skall man tanka pa att undvika att arbeta pa ett sddant satt att aerosoler
bildas. Om det inte ar méjligt s& bor man halla sig pa avstand under sa lang tid som mojligt och
anvanda lampliga andningsskydd som har effekt mot aerosoler.

Det har intré&ffat flera fall i Sverige dér infektionen orsakats av exponering for legionellabakterier i
samband med installations- och servicearbete. Detta galler speciellt vid ombyggnad av gamla system
eller dar man kan misstanka att systemet innehaller vatten som hallit olampliga temperaturer.

Vid arbete i anldggningar dar man misstanker eller har konstaterat att legionella forekommer ar det
viktigt att berord personal ar informerad om detta.

Det basta skyddet ar att i mojligaste man undvika att arbeta pa ett sadant satt att ett droppmoln bildas.
Om detta inte gar att undvika bor man vidta atgarder for att skydda sig sjalv och andra. Det enklaste
séttet dr att halla sig pa avstand under s lang tid som majligt. Det finns dven andningsskydd som har
effekt mot aerosoler.
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Ovriga risker

Befuktning

Vattenkonst, vattendimma och projicering
Kyltorn

Jord
Vid traditionellt friliggande montage, bor man lamna kopplingsledningar oisolerade sa att de svalnar
av snabbare. Kopplingsledningarna bor dimensioneras sa att vattnet far hog hastighet vid tappning.

Riktlinjer for legionellaférebyggande arbete

Forebyggande arbete

Underhéll och drift
Fastighetsagaren ska inom ramarna for ordinarie drift och underhall arbeta for att minska forekomsten
av stillastaende vatten i varmvattensystemen. Det innebér att:

o Blindledningar i varmvattensystemen inte ska l&mnas vid ombyggnads- och dndringsarbete
o Handdukstorkar och radiatorer kopplade till VVC:n inte ska installeras
o |'samband med stérre forandringsarbeten i badrum ska cirkulation sékerstéllas i
befintliga handdukstorkar och radiatorer kopplade till VVC:n, alternativt ska de bytas
ut mot elhanddukstorkar.

e | samband med byggstadning vid nyproduktion, samt vid fardigstéllande av storre
ombyggnader av vattensystemen, sasom stambyten, ska systemet spolas igenom innan
driftsattande. Arbetsberedning for genomspolning av system kommer i etapp 2.

e Infor samtliga nyproduktionsprojekt samt vid ombyggnad av vattensystem sasom stambyten,
skall en riskvardering utforas och en plan for en utékad temperaturkontroll uppréttas och
kommuniceras till ansvarig innan projektets genomférande. Denna plan kan exempelvis
innehalla installation av temperaturgivare i rorsystemen i aktuell fastighet.

¢ Vid samtliga stérre ombyggnadsprojekt, sasom stambyte, dar det foreligger risk att vatten blir
stillastaende ska forebyggande behandling av vattnet ske under byggskedet.

e Vid entreprenader ska gjorda injusteringar alltid aterstéllas/sakras.

I samband med arende i lokal, 1agenhet eller andra utrymmen som har stadutrymmen, duschrum och
WC som anvands mycket séllan, bor fastighetsdgarens personal spola genom varmvattenkranarna.
Fastighetsdgaren ska arbeta for att 6ka kunskapen om hur legionella kan férebyggas och efterhand
som ny kunskap erhalls revidera riktlinjerna om férebyggande arbete.

Férebyggande datgdrder som boende kan géra

I boendepérmen bor det finnas en rekommendation till kunderna att spola ut avsvalnat vatten ur roren
efter att de varit borta langre tid, t ex semester, samt vid nyinflyttning, innan de anvander duschen. |
informationen ska det ocksa framga att det &r viktigt att kunden felanméler for laga temperaturer och
att man bor anméla om det tar ovanligt 1ang tid att fa fram varmvatten.

Provtagning endast vid misstanke om smitta

Om en orolig kund kontaktar fastighetsagaren och efterfragar legionellaprovtagning i sin lagenhet ska
fastighetsdgaren mata tappvarmvattentemperaturen i lagenheten och sedan agera utifran resultatet av
den matningen.

Arbetsgdng vid upptéckt om fér Idga tappvarmvattentemperaturer
Laga tappvarmvattentemperaturer ska hanteras och atgardas enligt rutiner for felanmalan.
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Arbetsgdng vid misstanke om legionella

I det fall det kommer till fastighetsédgarens k&nnedom att det finns misstanke om for stor
legionellaforekomst i en fastighet, d.v.s. om boende insjuknat i legionella eller annan indikation, ska
fastighetsagarens checklista (bilaga 1) foljas for att sakra att alla relevanta atgarder vidtas.

Egenkontroll

Fastighetsagaren ska utéva egenkontroll av temperaturer pa utgaende varmvatten, pa returen pa
varmvattencirkulationen och tappvarmvatten. Kontroll av utgaende V'V och VVC-returen ska utforas
regelbundet av fastighetsskotare. VVVC-returen ska inte understiga 50 °C pa nagon punkt i systemet
dar vattnet cirkulerar. Tappvattnets temperatur ska kontrolleras. Samtliga temperaturkontroller ska
dokumenteras I6pande. Dokumenterade rutiner for regelbunden kontroll av temperatur &r bra, viktigt
for driftpersonal att forsta vikten av tillrackligt hog temperatur.

Organisation
Fastighetsagaren bor ha en legionellaansvarig som kan kontaktas vid fragor rérande legionella.

Rutiner vid legionellaférebyggande arbete vid stambyten och nyproduktion
Respektive projektledare vid stambytes- eller nyproduktionsprojekt ansvarar for att inkomma med
plan fér utdkad tempkontroll och legionellaférebyggande arbete. Detta ska ske innan drifttagande.

Rutiner fér férebyggande kundinfo
Fastighetsdgaren ansvarar for att info om spolning vid semester mm, kommer med i boendepéarm.

Dokumentation
Legionellarelaterad dokumentation bor samlas i en loggbok. Information till boende ska goras.

Sanering

For att fa reda pa om ett vattensystem innehaller legionellabakterier kravs sarskild vattenanalys.
Provtagning kan goras pa ett antal punkter i anlaggningen efter ett faststallt schema. Analys sker
normalt via odling. Folkhalsomyndigheten eller annan kvalificerad personal bor hjélpa till med att
beddma resultatet.

Innan nagra undersokningar eller saneringsarbeten vidtas &r det klokt att radgéra med kommunens
miljo- och halsoskyddskontor och/eller med Folkhalsomyndigheten.

Om analysen visar pa hoga halter av bakterier kan det behdvas en sanering. For detta finns flera olika
metoder. Sanering ska goras av erfarna specialister. Sanering av legionella i vattensystem kan vara
mycket svart.

Det ar darfor viktigt att i forsta hand arbeta med forebyggande atgarder. Genom att halla lampliga
temperaturer i installationer minimeras risker for tillvaxt av de legionellabakterier som i sma méangder
tillforts med vattnet fran det kommunala nétet.

Termisk vattendesinfektion

Termisk vattendesinfektion anvands framfdrallt i storre installationer som sjukhus och
badanlaggningar. Ett tillvagagangssatt har varit att bygga upp varmvattenberedningen sa att
varmvattnet pastoriseras. Det innebér att allt vatten i varmvattensystemet skall ha varmts tillrackligt
hett under tillrackligt lang tid for att ha dédat legionellabakterierna innan det leds ut pa
varmvattensystemet i anlaggningen. Exempel: inkommande kallvatten varms upp till 70 °C i en
varmevaxlare. Vattnet leds vidare till en reaktionstank dar vattnet halls varmt sa lange som det &r
nodvandigt som sedan leds vidare till en ackumulatortank pa vanligt satt. Detta innebar att det vattnet
som erhalls i ackumulatortanken &r pastériserat och utan legionellabakterier.
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Det skall poangteras att &ven om det sékerstélls att inga mikroorganismer finns i systemet nér det tas i
drift s& kan det vara svart att forhindra att sddana mikroorganismer tar sig in i systemet utifran eller
genom 6verlackning av kallvatten genom tryckskillnader i blandare. | systemen finns det fortfarande
naringsamnen och andra foérhallanden som kan bidra till tillvéxt av mikroorganismerna.

UV-desinfektion

Det inkommande vattnet bestralas av UV-ljus som har en bakteriedddande funktion. Detta system
anvands ofta som komplement till 6vriga reningssystem inom anlaggningen. Styrkan pa UV-lamporna
och storleken pa vattenflodet paverkar avdodningshastigheten.

Med UV-desinfektion renas endast vattnet vid den punkt dér det bestralas. Det som sedan sker i
vattnet i vattenledningsnétet efter denna punkt kan inte UV-saneringen paverka. Av den anledningen
ar det vasentligt att hela systemet renas fran mikroorganismer och biofilm i samband med
installationen av UV-lamporna. En lamplig plats att placera UV-systemet skulle kunna vara sa att
bestralningen sker sa nara tappstallet som majligt.

Kemikaliedesinfektion

Innan kemikaliedesinfektion maste det kontrolleras att fastighetens rorsystem tal aktuella rengorings-
kemikalier. Kemikaliedesinfektion anvands ofta som komplement till andra saneringsmetoder och det
ar framst system med klor eller klordioxid som anvénds. Det finns tva primara tillvagagangsatt som
tillampas vid klorering. Det forsta ar da kloret tillsatts i stor mangd under kort tid och kallas da for
chockklorering. Det andra alternativet ar att tillsatta klor i liten mangd under en langre tid och man
har da kontinuerlig klorering. Chockklorering tillampas oftast da man sett en kraftig tillvaxt av
legionellabakterier medan kontinuerlig klorering anvands framst som en forebyggande atgard.

Klordioxid som &r en vidareutveckling av kloreringen ar den typ av klorering som &r vanligast idag.
Klordioxiden har bra egenskaper for att avddda levande organismer och har som fordel att vid
reaktion inte bilda ndgra cancerogena amnen, nagot som rent klor kan géra. Klordioxiden skall inte
vara lika aggressiv mot stal och koppar som finns i vattenledningarna. Klordioxid forlorar sina
egenskaper genom att brytas ned vid for hoga temperaturer och darfér bor inte klordioxid tillsattas i
vatten med en temperatur hogre an 60 °C. Innan klordioxid-desinficering tas i drift bor vattnets
tillstand bestammas sa att ett tillfredsstéllande system satts i bruk.
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Lagar, foreskrifter och rekommendationer
Styrdokument Exempel

Riksdag Lagstiftning Plan- och bygglagen, Arbetsmiljolagen,
Miljobalken, Konsumenttjénstlagen

Regering Férordning Plan- och byggférordningen,
Arbetsmiljoforordningen

Myndighet Forfattning/ BBR, AFS, Folkhalsomyndighetens
tillampningsbestammelse  allméanna rad

Branschoverenskommelse  Standard SS-EN 1717

Avtal AB 04, ABT 06, ABK

AMA AMA VVS & Kyl, AMA Hus
Branschregler Saker Vatteninstallation

Oversikt Lagar, foreskrifter och rekommendationer

For att forsoka undvika och begransa legionellatillvaxt sa kravs atgarder. De mest centrala reglerna
géllande legionella hittas i Byggnadsverkslagen, Smittskyddslagen, Arbetsmiljélagen och
Miljcbalken.

De rent forebyggande reglerna finns vasentligen i:

» Plan och Bygglagen
* Plan och byggforordningen

Regler for forebyggande och tillrattalaggande atgarder finns framst i:

* Arbetsmiljolagen, AML, SFS 1977:1160.
* Miljobalken, SFS 1998:808

Regler for korrigerande atgarder hittas framst i:

* Smittskyddslagen, SFS 2004:168 och
* Smittskyddsférordningen, 2004:255

Boverket

Under Boverkets Forfattningssamling, BFS, hittas Boverkets byggregler, BBR, som stéller krav pa
bland annat tappvattensystemet vid nybyggnation och ombyggnation. Avsnitten hittas i BFS 2011:6 —
BFS 2016:6 under 6:6 Vatten & avlopp, framst 6:622 Mikrobiell tillvaxt.

Livsmedelsverket

Livsmedelsverkets foreskrifter, SLV, innehaller information om vilken kvalitet dricksvattnet ska halla
for att fa distribueras. Dessa hittas i Livsmedelsverkets foreskrifter om dricksvatten (SLVFS
2001:30) under bland annat Beredning och distribution 3 § och Kvalitetskrav 7 §.

Smittskyddslagen
Enligt smittskyddslagen 2004:168 &r legionella en anmalningspliktig sjukdom men &r daremot inte
klassad som allménfarlig eller samhallisfarlig sjukdom. Sjukdomsfall av legiondrssjuka anmals till
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Smittskyddslékare i det landsting dar den anmélande l&karen har sin yrkesverksamhet samt till
folkhalsomyndigheten.

Branschregler Saker Vatteninstallation

Saker Vatteninstallation ar kompetens- och utférandekrav for VVS-installationer. Utférandekraven ar
baserade pa Boverkets byggregler. | Séker Vatteninstallation finns det bland annat utféranderegler for
att motverka tillvéxten av legionella.

Malet med branschreglerna &r att auktoriserade VVS-foretag ska kunna gora installationer utan risk
for vattenskador, legionellatillvaxt, brannskador och forgiftning. Branschregler Saker
Vatteninstallation 2016:1 &r framtagen av VVS-foretag tillsammans med myndigheter,
forsékringsbolag, byggforetag och tillverkare av VVS-produkter.

VVS Foretagen
P& VVS Foretagens hemsida finns legionellahandboken ” Legionella i vatteninstallationer” fritt for
nerladdning.
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Bilaga 1 — Forslag till checklista vid misstanke om legionella

Atgard Ansvarig
Kontakta berord forvaltare. Alla
Fastighetségarens legionellaansvarige ska informeras om laget. Forvaltaren ansvarar for Forvaltare
atgarder darefter. Ovan namnda ska hallas informerade om utvecklingen och kan vid

behov kallas in som stod.

Provtagning av vattnet ska ske omedelbart. Provtagning ska ske innan varmesanering Forvaltare
inleds. Undantag far endast gora i extremfall och i samrad med miljéforvaltningen.

Se till att ev. provtagning, som Miljéforvaltningen bestallt, kompletteras med féljande:

e Tahelst prov fran mer an en plats i huset.

e Taprov pa ospolat och spolat vatten pa bade kallt och varmt vatten i lagenheten
dar den drabbade bor, bestéll att prover ska tas med blandaren avmonterad.

e Taprov pa samlade VVC-returen

Utse kontaktperson till anhorig till ev. insjuknad och hall kontakt med dem angéende Forvaltare

vad som sker

Uppratta en enkel logg dér handelseutvecklingen kan noteras. Legionella-
gruppen

Var och en som ar med i arbetet ansvarar for att dennes delar skrivs in i loggen. Alla som agerar

OBS namn och lagenhetsnummer och t ex andra uppgifter som handlar direkt om berérda i drendet
kunder, t ex insjuknande ska inte skrivas in i loggen. Ange istéllet endast t ex adress och

vaning och texten ”Se separat parm”. (PUL) I parmen kan vid behov, uppgifter som inte ar

offentliga och som ber6r kunds personliga uppgifter sparas. Parmen som ar markt
”Legionellagruppen. Information relaterade till legionellafall. Ej offentlig handling” finns

inlast i skap hos teknikgruppen och &r inte offentlig handling.

Kontakta fastighetsagarens teknikgrupp for kontroll och éversyn av Forvaltare
varmvattentemperaturer och cirkulation i systemet. Legionellaansvarig ansvarar for att det

finns rutiner for hur kontroll och 6versyn ska genomforas. Eventuella brister i

cirkulationen ska sa langt som majligt atgardas omedelbart och sanering ska startas i

forebyggande och lugnande syfte snarast. D.v.s. redan innan provsvar erhallits.

Temperaturen pa utgaende vatten ska hdjas till strax under 60 °C. Normalt gar det

snabbast att komma igang med varmesanering. Om man planerar att forst varmesanera och

sedan overga till kemsanering kan man informera kunderna om detta i samma kundinfo.

Branning, d.v.s. temperaturer 6ver 60 °C, far inte startas forran efter kunderna informerats,

p.g.a. skallningsrisk. Med bada metoderna blir effekten battre med 6kad cirkulation i

systemet.

Samrad med Miljoforvaltningen om laget, efterhand som arbetet fortskrider Legionella-
gruppen

Hyresgasterna ska informeras sa snart relevant information kan ges, och/eller infor att Forvaltare +

saneringsatgarder inleds. Hanvisar vi till Miljoforvaltningen, smittskyddslékare eller Kommunikator

annan extern i texten maste de ha gett sitt godkannande pa innehallet. Det &r ofta en fordel
att kunna ha med dem som kontaktpersoner.

Vid boendeinfo bor det vara med éversikt om hur det jobbas forebyggande och att det inte
gar att bygga bort legionella helt.

Langre ned finns ett utkast till boendeinformation som kan anvéndas som bas for

informationen. Boendeinfo fran tidigare fall kan ocksa med férdel anvandas som

utgangspunkt. Kopia pa informationen ska skickas till berord fastighetschef, och till

legionellagruppen.

Starta sanering i enlighet med kommunicerad information. Ex. Starta branning i enlighet ~ Forvaltare
med den information som getts till kunderna, normalt 70 °C kl. 2-4 varje natt.
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Informera om legionellaférekomst. Stdm alltid av med anhériga till ev. insjuknad om hur
de staller sig till information p& hemsidan, och anpassa info utifran det. Berérda kunder
ska alltid vara informerade innan vi informerar pa hemsidan. Hanvisar vi till
Miljoforvaltningen, smittskyddsléakare eller annan extern i texten maste de ha gett sitt
godkannande pa innehallet. | texten bor vi om det passar ha med éversikt om hur vi jobbar
forebyggande och att det ej gar att bygga bort legionella helt.

Legionellagruppen och 6vriga berorda, inkl. de tekniska konsulterna, tréffas for att
diskutera atgarder och anta en handlingsplan. Man bor ta stallning till foljande:

- fortsatt provtagning

- tekniska atgarder

- kemisk sanering

- varmesanering i kombination med spolning
- information till kunderna

- information till press

Brénning ska ej ske samtidigt som kemsanering. Byts saneringsmetod bdr boende
informeras pa nytt eftersom de marker att temperaturen sanks.

Sanering ska ske regelbundet tills alla relevanta sanerings- och tekniska atgarder ar
genomforda.

Miljoforvaltningen ska hallas uppdaterad om utvecklingen fortlopande och ta del av
provsvar, normalt via mail.

Efter atgarder ar klara och provsvar bekréaftar att de haft verkan, ska ett kontrollprogram
for uppfoljande provtagning tas fram. Hur ofta provtagningen ska ske bestams fran fall till
fall, men normalt tas ett prov ganska snart efter avslutad sanering, ca 1 manad, och om det
svaret ar bra &r minimum att prov tas var 6:e manad. Kontrollprogrammet kan avslutas om
minst en uppfoljande provtagning 6 manader efter avslutad atgard visar att
legionellanivaerna har sankts till en acceptabel niva och vi redovisat detta till
Miljoforvaltningen och de &r ndjda med det. Uppfdljande provtagningar bor alltid tas i
samlade VVC:n och daruttver efter behov, t.ex. i beroérda lagenheter.

Informera boende nér arbetet ar avslutat.

Kommunikator

Legionella-
gruppen

Forvaltare

Legionella-

gruppen
Legionella-

gruppen

Forvaltare
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Bilaga 2 - Exempel pa boendeinfo vid legionella
FASTIGHETSAGAREN NN

Boendeinformation angaende férekomst av legionella

Det har kommit till fastighetsagarens kannedom legionellabakterier har patraffats pa Xxxgatan.
Legionella kan orsaka en typ av lunginflammation som kallas legionérssjukan. Provtagning av vattnet
pa Xxxgatan skedde omedelbart och visade pa for hoga halter av legionellabakterier/vi vantar nu pa
resultatet av proverna.

Alt inledning:
Det har kommit till fastighetsdgarens kdnnedom att det férekommer legionellabakterier i for hdga
halter i vattnet pd Xxxgatan. Detta upptacktes i samband med Xxx.

Da bakterietillvaxten avtar vid hoga varmvattentemperaturer vidtogs omedelbart atgarder i form av
extra upphettning av varmvattnet.

Ingen akut fara

Observera att de flesta som utsatts for legionellabakterier inte insjuknar. Efter vara atgarder foreligger
det ingen akut risk for smitta. Som en ytterligare sakerhetsatgard kommer extra upphettning av
varmvattnet att fortsatta ske regelbundet i tva timmar varje natt (mellan kl. 2 och 4) fram till dess att
vi har hittat och atgardat orsaken till de forhéjda halterna. Dessutom har vi hojt de vanliga
varmvattentemperaturerna i kranarna avsevart. Tank darfor pa att ta det forsiktigt med varmvattnet sa
att du inte branner dig!

Samtliga atgarder sker i samrad med Miljoforvaltningen i Malmé och de har meddelat
fastighetsagaren att sa lange upphettningen av vattnet fortgar finns ingen akut risk // Be
miljoforvaltningen om uttalande for det aktuella fallet// Vi vill for 6vrigt understryka att legionella
inte smittar via dricksvatten eller vid kontakt mellan ménniskor.

Om en person blivit drabbad sd ta med att vi beklagar, t ex
Oavsett var smittkéllan kan finnas, tar fastighetséagaren detta pa stort allvar. Vi aterkommer givetvis
med ytterligare information sa snart vi vet mer.

Tilligg om man beslutat om brénning med spolning:

For att 0ka effekten av den redan vidtagna varmesaneringen kommer en ny upphettning av vattnet ske
samtidigt som att vattensystemet spolas igenom. Detta kommer genomfdras Xx-xx-xx Kl. Xx- Xx.
/lInformation om nycklar, tidsbokning mm//

Vad kan du gora?

Har du varit borta fran din lagenhet en langre tid som till exempelvis semester, rekommenderar vi att
du later varmvattnet i duschen std pa i cirka 10 minuter innan du anvéander den sa att avsvalnat vatten i
ledningarna skoljs ur.

Vad &r legionella?

Legionella &r en typ av bakterier som forekommer naturligt i till exempel sjéar och vattendrag. | laga
halter kan den darfor forekomma i vart dricksvatten. Vid vissa vattentemperaturer kan tillvaxt av
bakterier ske och darmed kan oldampliga halter forekomma. Legionellabakterierna kan orsaka
legiondrssjuka, en typ av lunginflammation. Legionella smittar genom inandning av vattenaerosoler,
det vill sdga sma vattendroppar som é&r finfordelade i luften. Detta kan férekomma vid duschning. De
flesta som utsétts for legionellabakterier insjuknar dock inte. I regel &r de som drabbas &ldre och/eller
personer som har nedsatt immunfdrsvar pa grund av sjukdom. Det ar mycket ovanligt att friska barn
insjuknar i legiondrssjuka. Det &r ytterst ovanligt att fler &n en person i en fastighet insjuknar.
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